GIRESUN UNIVERSITESI

MAYIS 2019 YEMEK MENUSU

01.05.2019- Carsamba | Enerji 02.05.2019- Persembe | Eneriji 03.05.2019- Cuma Enerji
Safak Corba Ezogelin Corba
1 MAYIS EMEK VE Etli Nohut 878 Mevsim Turli 855
DAYANISMA GUNU Piring Pilavi KKAL Spagetti Makarna KKAL
Kase Yogurt Cacik
06.05.2019- Pazartesi Enerji 07.05.2019- Sali Enerji 08.05.2019- Carsamba | Enerji 09.05.2019- Persembe | Enerji 10.05.2019- Cuma Enerji
Domates Corba Mercimek Corba Kremali Mantar Corba Tarhana Corba Tavuksuyu Corba
Tas Kebabi 059 izmir Kofte 961 Firin Tavuk 595 Etli Kuru Fasulye 583 Etli Bezelye fgsg
Sehriyeli Piring Pilavi Tl Soslu Spagetti KKAL Peynirli Kuskus L Piring Pilavi L Peynirli Gul Béregi KKAL
Yogurt Cacik Coban Salata Ayran Cilek/Revani
13.05.2019- Pazartesi Enerji 14.05.2019- Sal Enerji 15.05.2019- Carsamba Enerji 16.05.2019- Persembe | Enerji 17.05.2019- Cuma Enerji
Toyga Corba Domates Corba Ezogelin Corba Mahluta Corba Kesme Corba
Patlican Musakka 896 Kuru Kofte+Pat. Kizartma %7695/ Tavuk Kapama 1107 Papaz Yahni o78 Tavuk Sote 837
Sehriyeli Piring Pilavi KKAL Peynirli Makarna KKAL Saksuka KKAL Prenses Pilavi Tl Domatesli Bulgur Pilavi KKAL
Cacik Yogurtlu Semizotu/Erik Supangle Yogurt Ayran
20.05.2019- Pazartesi Enerji 21.05.2019- Sah Enerji 22.05.2019- Cargamba Enerji 23.05.2019- Persembe | Enerji 24.05.2019- Cuma Enerji
Domates Corba Ezogelin Corba Misir Corba Sehriye Corba Yayla Corba
Etli Kuru Fasulye 911 Kugbasi Pili¢ Kizartma 5198% Patlican Karniyarik 872 Coban Kavurma 828 Sebzeli Tepsi Kofte 101
Sehriyeli Piring Pilavi KKAL Spagetti Makarna KKAL Sehriyeli Bulgur Pilavi KKAL Sebzeli Piring Pilavi KKAL Puf Boregi T
Kase Yogurt Malta Erigi/Kadayif Tatlsi Cacik Ayran Hosaf
27.05.2019- Pazartesi Enerji 28.05.2019-Sali Enerji 29.05.2019 - Carsamba | Enerji 30.05.2019 - Persembe Enerji 31.05.2019 - Cuma Enerji
Tarhana Corba Tavuksuyu Corba Mercimek Corba Safak Corba Ezogelin Corba
Ciftlik Kebap 917 Kiy. Biber - Kabak Dolma Izgara Tavuk + Pilav 1083 Mitit Kofte 968 Pili¢ Kavurma 894
Sehriyeli Piring Pilavi KKAL Sigara Boregi EE/ZJL Zeytinyagh Taze Fasulye KKAL | | Patlicanh Piring Pilavi KKAL Peynirli Makarna KKAL

Kase Yogurt

Komposto

Lokma Tatlisi

Cacik
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Gunluk mentde, 100 gram (Roll veya en az dort dilim) ambalajli ekmek ve 200 cc ’lik ambalajli su bulunmaktadir.
Kalori hesabi yapilirken ekmek dahil edilmemistir. 50gr. Ekmek 136 kaloridir.
Mentde zorunlu hallerde idare tarafindan degisiklik yapilabilir
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